Informacja w zakresie realizacji promocji zdrowia i realizowanych programach

w szkolach ponadpodstawowych, dla ktorych organem prowadzacym jest
Powiat Wieruszowski

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacyeh w Wieruszowie

[y
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Obchody $wiatowego dnia Walki z AIDS (przygotowanie gazetki).

Spotkanie z przedstawicielem Policji, ktérego tematem byly problemy dopalaczy

i uzywek.

Zorganizowano szkolny Dzien Sportu.

W ramach dziatan Szkolnego Kota PCK wykonano gazetki informacyjne na temat:

> 21 listopada Swiatowy Dzieti Rzucania Palenia Tytoniu;

» wirus HIV a choroba AIDS;

» Koronawirus a Covid-19.

Uczniowie szkoly zorganizowani w Szkolnym Wolontariacie 1 Samorzadzie

Szkolnym oraz wszyscy chetni, brali udzial w réznych imprezach i akcjach na rzecz

0s6b niepetnosprawnych i chorych:

> Wspolpraca ze Stowarzyszeniem Integracyjnym Klub Otwartych Serc”
w Wieruszowie (pomoc w obstudze imprez integracyjnych, planowany udzial
w akcjach ,,Mikotaj w Miescie” i w balu karnawatowym zorganizowanym dla
0s0b niepelnosprawnych);

» mlodziez szkolna zaangazowata si¢ w zbieranie plastikowych korkéw oraz
puszek aluminiowych w ramach akcji ,,Chronmy $srodowisko” oraz w akcje pomocy
dla os6éb potrzebujacych;

> milodziezy wziela udzial w akcji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Badania przesiewowe i bilansowe uczniéw (nadzor pielegniarka szkolna).

Program prozdrowotny realizowany w szkole w roku szkolnym 2020/2021: Program

»ARS —czyli jak dbaé¢ o mitosé”.

Dla uczniéw z opiniami i orzeczeniami z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
zorganizowano W trosce o ich zdrowie 1 rozwdj =zajecia wyrdéwnawcze,
zindywidualizowang $ciezke edukacyjng oraz zajgcia rewalidacyjne.

Od 24 pazdziernika 2020 r. do 30 maja 2021 r. w trosce o zdrowie uczniow
wprowadzono w szkole nauczanie zdalne. Do nauki w trybie stacjonarnym szkota

wroécita 31 maja 2021 r.

10. W zwigzku z zagrozeniami zwigzanymi z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa

przeprowadzono akcje informacyjng poprzez:

» przedstawienie problemu na godzinach wychowawczych, umieszczono informacje
na stronie internetowej szkoty, przekazano wiele informacji na temat zagrozen
z wykorzystaniem dziennika elektronicznego, aplikacji OFFICE 365 ,Messengera,
WhatsAppa, Skype, czy poczty elektronicznej;

» przy wejsciu do szkoly umieszczono tablice z najwazniejszymi informacjami
dotyczacymi zagrozen: czym jest korona wirus, jak zabezpieczy¢ si¢ przed
koronawirusem, kto jest najbardziej narazony, umieszczono wazne telefony pod
ktore mozna dzwonié w sytuacji zagrozenia oraz wiele innych waznych informacji.
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1.

12.

13

14.

Program edukacji prozdrowotnej ,,Moje zdrowie - moj wybér” (gtéwne cele programu:
zywno$¢ 1 zywienie, higiena osobista i zdrowie wiasnego ciata, ruch to zdrowie, moje
bezpieczenstwo, w przyjazni z innymi, umiem odmawiag i wybieraé, ekologia).
Organizacja imprez i uroczystosci klasowych i szkolnych (rajd rowerowy, bieg po
zdrowie, pikniki klasowe, zawody sportowe, akcja »Sprzatanie Swiata”,

Spotkania ze specjalistami (lekarz, policjant, psycholog, dietetyk, terapeuta) dla
ucznidéw i rodzicow.

Organizacja i udzial w zajeciach i programach o tematyce prozdrowotne;.

Zajgcia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Wsparcie psychologiczne dla uczniéw w zwiazku z nauczaniem zdalnym.

Dzialania informacyjne dotyczace COVID-19 a takze sczepieh uczniéw.

Promocja honorowego krwiodawstwa.

Spotkania informacyjne uczniéw z pielegniarka szkolna (edukacja w zakresie HBV
i HCV).

. Wspélpraca z www.anonimowinarkomani.org.
. Szkolenia Rady Pedagogicznej, przygotowujace do pracy z uczniami zagubionymi

psychicznie po zdalnym nauczaniu.
Zajecia w ramach godzin wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

. Dzialania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego (artykutu na stronie internetowej

szkoty).
Bezpieczenstwo w ruchu drogowym, spotkania z przedstawicielem z KPP Wieruszow.

Zaznaczy¢ nalezy, ze z powodu pandemii wiele zaplanowanych dzialan nie mogto sie
odby¢.
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ZS0-0711. 35 .2021 Wieruszow, dnia 04.11.2021 r,

Starostwo Powiatowe

w Wieruszowie

Przekazuj¢ ponizej informacje dotyczaca dziatah w zakresie promocji
zdrowia zrealizowanych w Zespdt Szkot Ogodlnoksztatcgcych w Wieruszowie
w roku szkolnym 2020/2021.

W ramach promocji zdrowia przeprowadzono nastepujgce dziatania:

- w ramach obchodéw $wiatowego dnia Walki z AIDS mtodziez przygotowala
gazetke oraz wzieta udziat w etapie szkolnym,

- spotkanie z przedstawicielem Policji, temat spotkania to problem dopalaczy
1 uzywek,

- zorganizowano szkolny Dzien Sportu.

Podobnie jak w poprzednich latach w ramach dziatah Szkolnego Kota PCK:

- wykonano gazetki informacyjne na temat:
* 21 listopada Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu
* wirus III'V a choroba AIDS
*  Koronawirus a Covid-19.

Uczniowie naszej szkoly zorganizowani w Szkolnym Wolontariacie

i Samorzadzie Szkolnym oraz wszyscy chetni, brali udzial w réznych
imprezach i akcjach na rzecz 0sob niepetnosprawnych i chorych:

*  Wspdlpraca ze Stowarzyszeniem Integracyjnym Klub Otwartych Serc”
w Wieruszowie:

- pomoc w obstudze imprez integracyjnych

- planowany udzial w akcjach ,,Mikotaj w Miescie” i w balu karnawatowym
zorganizowanym dla os6b niepetnosprawnych,

* cata mlodziez szkolna zaangazowala sic w zbieranie plastikowych korkow
oraz puszek aluminiowych w ramach akcji ,,Chrofimy $rodowisko” oraz w akcje

pomocy dla 0séb potrzebujacych,

* udzial mlodziezy w akcji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.



Badania przesiewowe i bilansowe uczniéw nadzoruje pielegniarka szkolna.
Programy prozdrowotne realizowane w szkole w roku szkolnym 2020/2021:
- Program ,,ARS — czyli jak dba¢ o mitos¢”.

Dla uczniéw z opiniami i orzeczeniami z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej zorganizowano w trosce o ich zdrowie i rozwodj zajecia
wyréwnawcze, zindywidualizowana $ciezke edukacyjng oraz zajecia
rewalidacyjne.

Od 24 pazdziernika 2020 r. do 30 maja 2021 r. w trosce o zdrowie
uczniéw wprowadzono w szkole nauczanie zdalne. Do nauki w trybie
stacjonarnym szkota wrocita 31 maja 2021 r.

W zwiazku z zagrozeniami zwigzanymi z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa
przeprowadzono akcje informacyjng poprzez :

- przedstawienie problemu na godzinach wychowawczych, umieszczono
informacje na stronie internetowej szkoly, przekazano wiele informacji na
temat zagrozen z wykorzystaniem dziennika elektronicznego, aplikacji OFFICE
365 ,Messengera, WhatsAppa, Skype, czy poczty elektronicznej,

- przy wejsciu do szkoly umieszczono tablice z najwazniejszymi informacjami
dotyczacymi zagrozen: czym jest korona wirus, jak zabezpieczy¢ si¢ przed
koronawirusem, kto jest najbardziej narazony, umieszczono wazne telefony pod
ktére mozna dzwoni¢ w sytuacji zagrozenia oraz wiele innych waznych
informacji.

W zwiazku z zachowaniem bezpieczenstwa, zwigzanego z pandemia,
wiele zaplanowanych dziatan nie odbyto sig¢.

Z powazaniem

Dyrektor ZSO w Wieruszowie

/-/ mgr Wlodzimierz Matyja



Zespot } Szkot Ponfmpodstawowy(,h

. t“mk 5?@? TS gﬁ/wus Jpodstawowych im. Stanistawa Staszica w Wieruszowie
ul, BzKoina
tel. 62 76 41 321; 62 78 41 146
0192040~ _ , _
Wieruszdw, dnia 29.10.2021

oD LAl

L dsmndsw/h\ﬂgw*ﬂ_ow =
W WIE 4

KANCELAR

07 11, 7071 P. Karolina Kazmierczak
T Starostwo Powiatowe w Wieruszowie.

86 rataianieow . AL e

podpis....\

Informacja z Zespolu Szkél Ponadpodstawowych w Wieruszowie

w zakresie promocji zdrowia i realizowanych programéw za rok 2021.

I. WSTEP

Jednym z podstawowych zadan szkoty jest przygotowanie ucznia do zycia tak,

aby w przysztosci potrafit dokonywa¢ wilasciwych wyboréw w sprawach zdrowia.

Program edukacji prozdrowotnej ,,Moje zdrowie — moéj wyboér” jest zgodny z podstawa
programowa, programem wychowawczo-profilaktycznym i Statutem Szkoly oraz zadaniami
szkoty umozliwiajacymi ksztalttowanie whasciwych postaw i umiejg¢tnosci zdrowego stylu zycia
oraz podejmowania dziatan na rzecz zdrowia.

Celem tego programu jest rozszerzenie i wzbogacenie edukacji prozdrowotnej wynikajacej z
podstawy programowej o nowe wiadomosci i umiejetnosci, dostosowanie przekazywanych
tresci do mozliwosci uczniéw i wzbudzanie zainteresowania tematem przez stosowanie
roznych metod aktywizujacych. Opracowany program zacheca uczniow do dbania o wlasne
zdrowie szczegblnie w zakresie higieny osobistej i otoczenia, prawidtowego odzywiania sie,
prawidlowej postawy ciata, aktywnos$ci fizycznej, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach oraz w kontaktach z innymi osobami.

Bardzo wazne w edukacji zdrowotnej jest jednolite oddzialtywanie pedagogiczne na miodego
czlowieka w domu i w szkole. Skuteczno$¢ i realizacja opracowanego programu zalezna jest
od wspotpracy z rodzicami, dlatego tez celem tego programu jest rozszerzenie oddzialywan
prozdrowotnych poza szkole, na dom i rodzing, zachg¢canie do rodzinnych dyskusji 1 dzialan na
rzecz szkoly w zakresie promoc)i zdrowia i tworzeniu zdrowego Srodowiska szkoluego.
Mamy nadzieje, ze nasze wspdlne dziatania uswiadomia dzieciom, ze kazdy czlowiek jest
odpowiedzialny za swoje zdrowie, a dokonujac wlasciwych wyboréw, wybieraja zdrowie.

II. CELE OGOLNE PROGRAMU:

Rozwijanie u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i zdolnosci do podejmowania decyzji oraz
dokonywania wiasciwych wyboréow w sprawach zdrowia;

e Przekazywanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia.

o Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o swoje zdrowie;

e Stworzenie warunkow do ksztattowania zdrowia i bezpieczenstwa w réoznych
sytuacjach;

o Uswiadomienie korzysci wynikajacych z aktywnosci fizycznej;

« Uswiadomienie zwigzku miedzy sposobem zywienia, a zdrowiem,;

e Uswiadomienie zagrozen dla zdrowia w rdéznych sytuacjach;

« Ksztaltowanie wlasciwych zachowan wynikajgcych z kontaktéw z innymi.
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II1. DZIALY DO REALIZACJI:
Problematyka uwzgledniona w programie obejmuje nastgpujgce tematy:
Zywnosé 1 zywienie.

Higiena osobista i zdrowie wtasnego ciata.
Ruch to zdrowie.

Moje bezpieczenstwo.

W przyjazni z innymi.

Umiem odmawia¢ i wybierac.

Ekologia

ZYWNOSC 1 ZYWIENIE

CELE SZCZEGOLOWE:

Poglebienie wiedzy o zasadach racjonalnego odzywiania si¢;
Uswiadomienie warto$ci odzywczych warzyw i owocow;

Rozumienie potrzeby zachowania higieny podczas sporzadzania positkow

kulturalnego spozywania ich;
Rozumienie konieczno$ci zdrowego odzywiania sie;
Zachecanie do spozywania zdrowych positkow.

OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW:

Pamigta o urozmaiceniu i regularnosci positkéw;
Wie, co powinien jes¢, aby by¢ zdrowym;

i

Umie wymieni¢ wartosci odzyweze warzyw, owocdw, produktow zbozowych, miesa i

nabiatu;

Potrafi przygotowac prosty, zdrowy positek;

Myje owoce i warzywa przed jedzeniem;

Kulturalnie i estetycznie spozywa positek;

Wie, jakie sa sposoby przechowywania przetwarzania warzyw i owocéw.

HIGIENA OSOBISTA I ZDROWIE WLASNEGO CIALA

CELE SZCZEGOLOWE:

Ksztaltowanie nawykow higienicznych;

Pogtebianie wiedzy na temat higieny wlasnej, otoczenia oraz srodkow czystosci;
Ksztaltowanic poczucia odpowicdzialnosei za czystosé i cstetyke;

Dostarczanie wiedzy na temat budowy i funkcjonowania whasnego organizmu;
Uswiadomienie niekorzystnego wptywu hatasu na zdrowie;

Uswiadomienie znaczenia whasciwej dtugosci snu dla organizmu;

Rozumienie zachowania odpowiedniej postawy ciata podczas pracy i wypoczynku;
Rozumienie potrzeby porzagdkowania miejsca pracy i zabawy;

Rozumienie potrzeby dostosowania ubioru do pogody.

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIA:

Umie dba¢ o czystos¢ swojego ciata, otoczenia i §rodowiska;
Nosi czyste i1 schludne ubrania;

Potrafi dostosowac ubidr do pogody;

Zna rozne srodki czystosci 1 potrafi si¢ nimi poslugiwacé;

Wie, ze hatas szkodzi zdrowiu;

Zachowuje odpowiednig postawe podczas pracy i odpoczynku;
Rozumie potrzebe wiasciwej dtugosci snu;

Umie oceni¢ swdj tryb zycia i jego wpltyw na wlasne zdrowie.

RUCH TO ZDROWIE
CELE SZCZEGOLOWE:

Rozwijanie aktywnosci fizycznej;
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Ksztaltowanie nawykow wykonywania ¢wiczen ruchowych;
Zachecanie do aktywnego spedzania czasu;

Ukazanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego;
Ksztattowanie prawidlowej postawy ciata podczas ¢wiczen i zabaw;
Zachowanie dyscypliny podczas zajg¢ ruchowych.

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIA:

Rozumie potrzeb¢ ruchu dla zdrowia wiasnego i innych;
Systematycznie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;
Korzysta z roznych form aktywnosci ruchowej;

Chetnie uczestniczy w grach i zabawach ruchowych;
Zna i respektuje reguly gier i zabaw ruchowych.

MOJE BEZPIECZENSTWO
CELE SZCZEGOLOWE:

Poglebienie wiedzy na temat bezpiecznego zachowania si¢ na drodze, w szkole, podczas
zaje¢ ruchowych;

Przekazanie wiadomosci na temat bezpiecznego postugiwania si¢ urzadzeniami
gospodarstwa domowego;

Zapoznanie ze sposobami zachowania sie w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia;
Uswiadomienie, ze szybka informacja ratuje zycie.

OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIA:

Zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach;

Przestrzega zasad bezpieczenstwa w szkole;

Umie rozpozna¢ i przekazaé informacje o zagrozeniu, zna numer telefonu policji, strazy
pozarnej, pogotowia;

Potrafi bezpiecznie postugiwaé si¢ urzadzeniami gospodarstwa domowego;

Wie jak zachowaé si¢ podczas burzy, wichury oaz innych zjawisk atmosferycznych.

W PRZYJAZN[ Z INNYMI
CELE SZCZEGOLOWE:

Uswiadomienie uczniom wlasnych uczué i umieje¢tnosei ich wyrazania,

Rozwijanie umiejetnosci budowania udanych relacji z rowiesnikami i dorostymi oraz
osobami nicpetnosprawnymi;

Ksztaltowanie postaw empatycznych;

Ksztaltowanie umiejetnosci wspdlpracy, tolerancji i akeeptacji potrzeb innych.

OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIA:

Zna wlasne uczucia i stany emocjonalne;

Umie prawidtowo zachowac si¢ w klasie 1 w szkole;
Wyraza swoje emocje w sposob akceptowany;
Przestrzega ustalonych zasad;

Zna swoje obowigzki w rodzinie;

Rozumie na czym polegajg relacje i komunikacja w domu, w grupie réwiesniczej,
klasie;

Jest tolerancyjny wobec innych;

Nawigzuje prawidtowe relacje z rowiesnikami, dorostymi;
Potrafi wspoétdziataé w grupie;

Potrafi rozwigzywa¢ konflikty bez agresji i przemocy.:

UMIEM ODMAWIAC I WYBIERAC
CELE SZCZEGOLOWE:

Dostarczenie wiedzy o $rodkach uzalezniajgcych;
Uswiadomienie konsekwencji kryjacych sie przy sieganiu po $rodki uzalezniajace;
Ksztaltowanie postaw asertywnych;
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o Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania wihasciwych decyzji 1 rozwiazywania
problemow;
e Dostarczanie wiedzy o prawach dzieci.
OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIA:
» Rozpoznaje uzywki, srodki uzalezniajgce i zna ich wptyw na zdrowie cztowieka;
e Znasytuacje, w ktérych trzeba zdecydowanie odmowié;
» Potrafi podjac¢ wlasciwa decyzje;
o Umie wyrazi¢ wlasng opini¢ w sposob tagodny, ale stanowczy;
e Znaswoje prawa i telefony ,,Niebieskiej Linii”.
EKOLOGIA
CELE SZCZEGOLOWE:
o Dostarczenie wiedzy na temat ochrony srodowiska;
» Uswiadomienie konsekwencji nadmiernej eksploatacji przyrody;
o Ksztaltowanie postaw proekologicznych;
OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIA:
« Potrafi segregowaé $mieci;
» Wie jak zachowa¢ si¢ na terenach chronionych;
« Wie jak racjonalnie korzysta¢ z wody, pradu, itd.;
V. Sposoby realizacji:

1. Realizacja tematyki godzin wychowawczych.
2. Realizacja program profilaktyczno-wychowawczego szkoly.
3. Realizacja tresci programowych w klasach I -1V
4. Organizacja imprez i uroczysto$ci klasowych i szkolnych np.:
rajd rowerowy, bieg po zdrowie, pikniki klasowe, spartakiady i zawody sportowe, akcja
wOprzatanie §wiata”,
3. Organizacja spotkan ze specjalistami ( lekarze, policja, psycholodzy, dietetycy, terapeuci) dla
ucznidow i rodzicow.
6. Dostosowanie wyposazenia szkoly do potrzeb i mozliwo$ci uczniéw.
7. Nawigzanie wspolpracy ze §rodowiskiem lokalnym i instytucjami:

( Sanepid, Biblioteka Miejska i Powiatowa, Biblioteka szkolna, Dom Kultury, Policja, Straz
Pozarna, Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Miejski Osrodek Profilaktyki,
Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia, Powiatowe Centrum Medyczne Sp. Z.0.0. Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatowy i inne.

Urganizacja i udzial w zajeciach i programach o tematyce prozdrowotnej:
- ochrona zdrowia psychicznego:
Motyle w brzuchu” czyli wakacyijna mito$¢ | ZSP Wieruszéw (wieruszow.pl)
Zaburzenia w odzywianiu - anoreksja | ZSP Wieruszéw (wieruszow.pl)
Wracamy do szkoty — wspdlnie zadbajmy o nasz komfort psychiczny | ZSP Wieruszéw
(wieruszow.pl)
Ryzvkowne zachowania w sieci — wirtualna wywiadowka | ZSP Wieruszow ( w1eruszow ph)
50 pozytywnych zdan :) | ZSP Wieruszow (wieruszow.pl)
Diagnozowanie nauczania zdalnego w I pdlroczu 2020/2021 — wyniki ankiet | ZSP
Wieruszow (wicruszow.pl)
Badzmy $wiadomymi uczestnikami wirtualnej rzeczywisto$ci — prezentacije filmowe | ZSP
Wieruszéw (wieruszow.pl)
Wielkanoc — to doskonaty czas, aby kontaktowacé sie ze soba i utrzymywaé wzajemne relacie |
ZSP Wieruszow (wieruszow.pl)
~Staszic biega” — aktywne wychowanie fizyczne — pomimo nauki on-line | ZSP Wieruszow
(wieruszow.pl)
9 luty — Dzien Bezpiecznego Internetu — dbaj o swoje bezpieczne i pozytywne relacje w
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wirtualnym $wiecie | ZSP Wieruszow (wieruszow.pl)

Stéw kilka o opiniach i orzeczeniach Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne] — w naszej

szkole | ZSP Wieruszdw (wieruszow.pl)

Mamy problem, gdy internet jest dominujaca i jedyna czynno$cig w zyciu nastolatka | ZSP

Wieruszoéw (wieruszow.pl)

Przyiazi w czasach pandemii i nie tylko | ZSP Wieruszow (wieruszow.pl)

Przede wszystkim zdrowie i zycie — morsowanie bez brawury | ZSP Wieruszow

(wieruszow.pl)

.Zdrowe odzywianie” — nowosci czytelnicze w naszej bibliotece | ZSP Wieruszéw

(wieruszow.pl)

Osoby DDA — co kryje sie pod tym skrétem? | ZSP Wieruszow (wieruszow.pl)

Informacija z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wieruszowie | ZSP Wieruszow

— zajecia w ramach realizacji 10 godzin wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego(realizowane przez pedagoga szkelnego) np.:

»Jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych (Covid 19)- wsparcie psychologiczno-

pedagogiczne”.

»Zajecia ,Kultura wzajemnych relacji w szkole” w ramach wsparcia pedagogicznego.

Szacunek, prawdoméwno$é i respektowanie praw drugiego ucznia. Skutki zachowan

agresywnych.” :

,»Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne odnosnie wzajemnych relacji w klasie,

zagrozenia zwigzane z nieodpowiedzialnym uzywaniem petard, gazu pieprzowego

i grozace konsekwencje, hejt — zastanow si¢ zanim wezmiesz w nim udzial.”

,» Kontakt z psychologiem szkolnym jako mozliwo§¢ uzyskania pomocy w trudnych

sytuacjach”.

»Jak radz¢ sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Wplyw zdalnego nauczania na

relacje klasowe.”

»Zasady rowiesniczej interwencji kryzysowej, jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami

zyciowymi.”

- szkolenie Rady Pedagogicznej, przygotowujgce do pracy z uczniami zagubionymi

psychicznie po zdalnym nauczaniu, izolacji Covid -19 jak i reagowania w preypadka

os6b-uczniéw z myslami samobojezymi:

,,1. Zycie warte jest rozmowy. Miejsce, gdzie pomoc uzyskaja zardbwno osoby w kryzysie

samobdjczym, jak i szukajace wsparcia dla kogo$, kto przezywa trudnosci psychiczne czy

zatobe po samobdjczej $Smierci bliskiego.

https://zwjr.pl/ 4

2. ROWIESNICZA INTERWENCJA KRYZYSOWA. Tomasz Bilicki, Fundacja Innopolis.

Jak przygotowaé mtodziez do rowiesniczej interwencji kryzysowej?

https://www.youtube.com/watch?v=oMJMAIx6Gyw

3. Zapobieganie samobdjstwom dzieci 1 mtodziezy. Publikacja.

https://www.ore.edu.pl/wp-

content/uploads/phocadownload/pracownie/seria profilaktvka Zapobieganie samobojstwom
dzieci 1 mlodziezy.pdf

4. Fundacja Dajemy Dzieciom Site. Organizacja Pozarzadowa, ktéra kompleksowo zajmuje

sie problematykg przemocy i wykorzystywania seksualnego dzieci. https:/fdds.pl/

5. Sztuka rozmawiania. Podrecznik rozmawiania, stuchania i zmniejszania pi¢tna

otaczajacego samobojstwo.

https://www.pke.gov.uk/media/22510/The-Art-of-Conversation-

PL/pdf/Art_Of Conversation _-_Polish.pdf?m=636106578364630000

6. Fundacja Innopolis - Punkt Interwencji Kryzysowej dla Mlodziezy Re-Start

http://innopolis.pl/
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7. Telefon Zaufania Dla Dzieci [ Mtodziezy 116 111. Na podany, bezptatny numer telefonu
mozna dzwoni¢ od poniedziatku do soboty w godzinach 12.00-20.00. Prowadzi go Fundacja
Dajemy Dzieciom Sit¢ www.fdds.pl. Telefon ten przeznaczony jest dla 0séb w wieku od 7 do
18 lat, potrzebujacych rozmowy oraz wsparcia. Dodatkowo, na

stronie http://www.116111.pl mozna znalez¢ szereg przydatnych informacji na temat
najczestszych problemoéw dzieci i mtodziezy.”

- spotkania z funkcjonariuszem policji Damianem Pawlakiem odno$nie prawnych
zagadnien handlu dopalaczami - Akeja pod nazwy: ,,BadZmy odpowiedzialni za
zdrowie i zycie!”. Organizowano spotkania z funkcjonariuszem policji na temat
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, odpowiedzialno$ci karnej 0séb bedacych pod wptywem
srodkéw odurzajacych i kierujacych pojazdami, przeciwdziataniu agresji. Na spotkaniu
poruszono wiele tematéw dotyczacych bezpieczenstwa mtodych ludzi, problem dopalaczy i
alkoholizmu wéréd mtodziezy oraz przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomicznej.
Policjant poinformowat uczniéw o tym, jakie sankcje groza w przypadku spozywania
alkoholu przez nieletnich, prowadzenia pojazddw po spozyciu alkoholu oraz w przypadku
posiadania narkotykow. Aspirant Pawlak przypomniat mtodziezy, ze osoba, ktdra ukonczyta
17 lat odpowiada za przestgpstwa i wykroczenia jak osoba dorosta. Na spotkaniu zostata takze
wyswietlona prezentacja: ,,Dopalacze — dlaczego nie warto prébowaé ?”

- spotkanie z funkcjonariuszem KPP tematyka bezpieczenstwa w ruchu drogowym:
Profilaktyka bezpiecznych zachowan w ruchu drogowym | ZSP WieruszOow (wieruszow.pl)
Jestesmy pieszymi, jestesmy kierowcami! Nowe przepisy ruchu drogowego. | ZSP
Wieruszéw (wieruszow.pl)

- wspélpraca z www.anenimowinarkomani.org,

Informacja o spotkaniach — mitingi Kepno- Grupa NA Czysto, Mianowice 3d, poniedziatek
19.30 ~20.30.

- zaj¢cia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz z zakresu bhp

i ppoz. : realizowane na przedmiocie: edukacja dla bezpieczenstwa,
- wsparcie psychologiczne dla uczniow w zwigzku z przebywaniem w domu w ramach
zdalnego nauczania:
,» Drodzy uczniowie! Jak pamigtacie w trakcie normalnego trybu pracy szkoty, mogliscie
korzysta¢ z pomocy psychologa, ktéry miat swéj dyzur w kazdy czwartek.
»Wszyscy, ktorzy cheg korzystaé z opieki psychologicznej — w czasie nauki zdalnej-
moga kontaktowad si¢ z psychologiem telefonicznie :
poniedzialek: od 8.00 do 11.00
czwartek: od 12.00 do 15.00
numer telefonu: 62 78 41 295
Cheesz porozmawiaé o swoich sprawach, moze cheesz komus$ pomde — a nie wiesz jak?
Natomiast pedagog szkolny — dostepny pod numerem telefonu: 530 697 872 .”
- profilaktyka Covid-19:
Szczepienia dla uczniow ZSP w Wieruszowie | ZSP Wieruszow
Trwa rejestracja na szczepienia dla miodziezy w wieku 161 17 lat | ZSP Wieruszoéw
(wieruszow.pl)
Procedury Covid-19 na egzaminach maturalnych 2021 | ZSP Wieruszdéw (wieruszow.pl)
Dzien Babci 21 stycznia i Dzien Dziadka 22 stycznia — pomozeie Im w rejestracii na
szczepienia przeciw Covid-19 | ZSP Wieruszow (wieruszow.pl)
- opieka nad uczniami niepelnoletnimi, ktérzy korzystajg z opieki dentystycznej
( przeglad uzgbienia i lakierowanie zebdw) Zabieg lakierowania z¢bow — bardzo wazny w
profilaktyce zdrowia jamy ustnej mtodziezy — do 18. roku zycia jest refundowany przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.
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- Promocja honorowego krwiodawstwa, prowadzenie akcji informacyjnej wsrod uczniow:
Niestety wiele wczesniej zaplanowanych dziatan nie zostato przeprowadzonych w zwiazku z
profilaktyka Covid-19 i ograniczong mozliwoscia kontaktu z uczniami(zdalne nauczanie),
np.:

W piatek piatego lutego — Dzied Wampira w Wieruszowie | ZSP Wieruszow
22 listopada 2021 — przewidywana jest realizacja programu rekomendowanego przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki, przy wspélpracy z Ministerstwem Finansow:

Hazard? Nie daj sie wciggnaé — akcja edukacyjna - Ministerstwo Finansow - Krajowa
Administracja Skarbowa - Portal Gov.pl (www.gov.pl)

Cel kampanii to u§wiadomienie spoleczefistwu, Ze: hazard jest niebezpieczny 1 potrafi
zniszezy¢ zycie rodzinne, sytuacje finansowg i zdrowie, osoby uzaleznione podkreslaja
korzyscei z hazardu i koncentruja si¢ na mozliwosciach wygranych oraz pienigdzach.

W przypadku uczniow naszej szkoty — udziat w grach hazardowych(komputerowych) jest
niebezpiecznie rozprzestrzeniajacy si¢ formg uzaleznienia.

Promocja zdrowia, profilaktyka zachorowan:

wPodstepne WZW” czyli wirusowe zapalenie watroby — program profilaktyczny Fundacji
.Gwiazda Nadziei” | ZSP Wieruszdw (wieruszow.pl)

Miej stonce pod kontrolg. Profilaktyka czerniaka. | ZSP Wieruszow (wieruszow.pl)
.BHP w moim zawodzie” | ZSP Wieruszéw (wieruszow.pl)

- spotkania uczniéw z pielegniarke szkolng - podniesienie §wiadomosci

zdrowotnej w zakresie przewleklych choréb watroby i zapobiegnie im, w tym
szczegolnie na tle zakazen HBV i HCV.

Informacj¢ przygotowata Danuta Urbas - pedagog szkolny

DYREKTOR
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